
 Метод  TOMATIS® —  это
нейросенсорная  слуховая
стимуляция,  метод  переобучения
слуха.  Многие  дети  с  совершенно
нормальным  слухом  очень  плохо
воспринимают  и  усваивают  то,  что
слышат.

Неумение  перерабатывать  и
анализировать  услышанную
информацию приводит к проблемам
в  учебе,  тормозит  развитие
социальных навыков.

Ухо  является  самым  мощным
сенсорным  датчиком  человеческого
тела. 80% стимуляции нашего мозга
происходит от уха. С одной стороны,
его  роль  стимуляции  мозга  и,  с
другой  стороны,  его  позитивное
влияние  на  мозговую  пластичность
объясняют  его  задействование  в
различных областях. 

Метод  Tomatis® является
инструментом,  дополняющим
терапевтическое  или  медицинское
воздействие.  Его  можно
использовать  в  любом  возрасте
(детям, взрослым и пожилым людям)
как для развития личности, так и для
борьбы  с  нарушениями  и
затруднениями. 
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Основной  принцип  работы
Метода TOMATIS® заключается в
сенсорно-звуковом  стимулировании
с  обязательным  использованием
специализированного  оборудования,
так  называемого  «Электронного
уха».

Специальное  устройство
изменяет  звучание,  заставляя  мозг
активно  работать.  Во  время
тренировок  звук  проходит  через
специальное  виброустройство
(костная  проводимость),  которое
направляет звук непосредственно во
внутреннее ухо. 

Когда  звук  идёт  два  раза  через
воздух  и  через  костную  мембрану,
вся звуковая система работает более
активно,  стимулируя  при  этом  не
только  слуховые,  но  и  моторные

функции,  что  позволяет  улучшить
восприятие. 

Принцип методики
Ребенок  надевает  беспроводные

наушники,  в  которых  звучат
специально  обработанные
музыкальные композиции. 

Пока  звучит  мелодия,  ребенок
может  делать  что  угодно:  играть,
рисовать, заниматься рукоделием и т. д

Время  для  прослушивания
зависит  от  возраста  ребенка,  его
возможностей  и  проблем.  Для
маленьких  (с  2-х  лет)  или  очень
гиперактивных детей  — от  20  до  30
минут.  Между  программами  должны
быть перерывы.

Для кого этот метод ?
 Задержка  речевого  и

психоречевого  развития  (ЗРР  и
ЗПРР), в том числе заикание

 Гиперактивность  и  дефицит
внимания у детей (СДВГ)

 Нарушения  аутистического
спектра,  ранний  детский  аутизм,
синдром Аспергера и д.р.

 Проблемы  психомоторного  и
моторного  развития,  в  том  числе
нарушения  письменной  речи
(дисграфия, дислексия)

 При  трудностях  в  обучении,
плохой  успеваемости,  при
нарушении памяти;

 Тревожность  и  стресс,
астенические  состояния;
нарушения  психоэмоциональной
сферы;

Противопоказания Метода 
 Кохлеарный имплантант;

 эпилепсия или эпиактивность;

 психические заболевания;

 кисты головного мозга;

 онкология  в  области  уха  и
головного мозга;

 простудные заболевания, отит.
Метод TOMATIS® не относится к

медицинской  технологии,  а  носит
психолого-педагогический характер.
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