
 

 

 

 

 

Уважаемые читатели! 

 
 Перед новым годом принято подводить итоги и вспоминать 

приятные моменты, которые подарил уходящий год, и в этом 

выпуске мы о них расскажем. 2021 год стал юбилейным для Ханты-

Мансийского реабилитационного центра, и оглядываясь на его 20-

летнюю историю можно оценить какой интересный и насыщенный 

был путь, вспомнить победы воспитанников и коллектива!  

Уверена, что следующий год станет годом дальнейшего обновления 

и развития учреждения! Перспективные идеи и активность 

каждого сотрудника обязательно принесут общие плоды.  

В канун праздника я хочу Вам пожелать - пусть Ваша энергия и 

оптимизм помогут в достижении новых высот, опыт и интуиция 

подскажут новые цели, а удача всегда будет Вашей доброй 

попутчицей в новом 2022 году! 

Поздравляю Вас с Новым годом и Рождеством Христовым!  

 

Завтур Мария Александровна,  

директор бюджетного учреждения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Ханты-Мансийский реабилитационный центр» 
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О курсовой реабилитации 

 

В отделении дневного пребывания Ханты-Мансийского реабилитационного центра 

осуществляется комплексная (реабилитационная) абилитационной и коррекционная работа 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

С 2020 года в условиях отделения дополнительно  

внедрена курсовая система реабилитации продолжительностью 21 день.  

По состоянию на 25.12.2021 курсовой реабилитацией охвачены 30 

несовершеннолетних (за 2021 год курсовой реабилитацией охвачен 21 ребенок). 

При проведении мероприятия социальной и социально-педагогической 

направленности, специалистами отделения активно используются как традиционные, так и 

инновационные методики и технологии, направленные на всестороннее развитие и 

оказание помощи детям, реализацию их способностей, интересов, потребностей:  

- обучение детей с ограниченными возможностями навыкам самообслуживания, поведения 

в быту и общественных местах, самоконтролю, а также навыкам общения и другим 

приёмам бытовой адаптации (хозяйственно-бытовой труд, социально-бытовая 

ориентировка); 

- аудио-психо-фонологическая стимуляция с  использованием аппаратного комплекса 

«Томатис»; 

- обучение альтернативной коммуникации (АВА-терапия); 

- сенсорно-моторная интеграция с использованием оборудования сенсорно-динамического 

зала «Дом Совы»; 

- сенсорно-моторная стимуляция;  

- продуктивная деятельность (аппликация, рисование, лепка); 

- интерактивная терапия (песочная терапия, программно-аппаратный интерактивный 

комплекс (интерактивная панель) «Колибри. ЛОГО»; 

- гарденотерапия (уход за комнатными и садовыми растениями, работа на приусадебном 

участке); 

- игровая терапия (куклотерапия, сказкотерапия); 

- спич-терапия (логопедия). 

Использование разнообразных методик и технологий позволяет качественно 

реализовывать индивидуальные планы реабилитационных мероприятий. 
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«Карусель» 

 

Со 2 декабря в отделении дневного пребывания открыта группа кратковременного 

пребывания «Карусель».  

Группа кратковременного пребывания -  еще одна форма помощи родителям в 

воспитании ребенка с ограниченными возможностями. С детьми занимаются специалисты 

Ханты-Мансийского реабилитационного центра.  

Занятия проводятся как индивидуальные с каждым ребенком, так и групповые. 

В группе проводятся психологические занятия, занятия по физической культуре, 

занятия с инструктором по труду (оккупационная терапия, кулинария, хозяйственно-

бытовой труд, рукоделие, элементы столярного дела), занятия с культорганизатором 

(театральная деятельность, музыкотерапия, куклотерапия), занятия по сенсорно-моторной 

стимуляции (игротерапия).  

 "Карусель" – это не просто веселое и интересное времяпрепровождение, но и огромная 

польза для детей. У ребят формируются коммуникативные навыки, происходит 

социализация.  Дети интересно проводят время: играют в игры; на психологических 

занятиях учатся выражать и регулировать свои эмоции; под руководством специалистов 

знакомятся с видами театров и инсценируют по ролям сказки; занимаются кулинарией, 

изготовлением новогодние новогодних поделок, участвуют во всероссийских олимпиадах. 

Большое впечатление у детей оставило посещение старейшего и один из самых 

крупных музеев Югры - музея Природы и Человека. Дети посмотрели палеонтологическую 

коллекцию музея, посетили выставку «Лоскутный узор: традиции и искусство народов 

Евразии» и обзорную экскурсию в зале природы.  

На площадке по песочной терапии, играли в интерактивной песочнице, рисовали и 

занимались изготовлением открытки из цветного песка. Мероприятие получилось 

познавательным и очень увлекательным! 
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Подводим итоги. Наш 2021 год! 

 

Вот и подходит к концу 2021 год. Этот год пролетел как одно мгновение – в работе 

и радостных моментах. Много-много живой работы с детьми, по которой мы так скучали в 

2020 году, восстановление привычного ритма жизни.  

В этом году в нашем отделении случилось и еще одно большое событие – к нам 

присоединился сектор по работе с молодыми инвалидами. За работу с ребятами взялись 

наши специалисты и организовали Школу социальной адаптации «Ключ». Молодежь 

оказалась очень творческой, активной – всего за три месяца ребята так включились в 

работу, что, по словам их близких, приходя после занятий уже с нетерпением ждут 

следующей встречи. На сегодняшний день в Школе социальной адаптации «Ключ» 

занимается уже 21 человек! 

В этом году в БУ ХМАО – Югры «Ханты-Мансийский реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными возможностями» запустила свою работу группа 

выходного дня. В первом полугодии каждую субботу в реабилитационном центре 

встречались родители получателей социальных услуг для проведения активного досуга 

совместно с детьми, а также без детей в рамках работы группы поддержки «Помоги себе 

сам». На групповых занятиях специалисты используют метод сенсорной интеграции.  

Во втором полугодии работа с родителями проходила в контакте индивидуальных 

консультаций с родителями. В новом году также планируем продолжить и развивать работу 

с родителями – разрабатывать новые, еще более интересные и включающие форматы 

работы. 

В этом году продолжили свою работу группы «Вместе с мамой» и «Игралочка». 

Ребята ждали возобновления занятий и весь год специалисты разрабатывали новые 

интересные занятия для малышей, привлекая социальных партнеров. 

За год специалисты расширили свои профессиональные знания, участвуя в 

многочисленных онлайн-семинарах, вебинарах, стажировочных площадках и курсах 

повышения квалификации. Специалисты отделения транслировали опыт своей работы на 

различных уровнях: конференциях, информационно-дискуссионных площадках.  

В 2021 году ребята из реабилитационного центра под руководством специалистов 

достигли новых успехов в спортивных соревнованиях, став победителями и призерами 

региональной Спартакиады «Папа, мама, я – спортивная семья» среди семей с детьми с 

особенностями развития ХМАО – Югры, ежегодной городской Спартакиады среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Шаг на встречу», специальной спартакиады для 

детей с нарушением интеллекта. Также, под руководством специалистов, ребята постоянно 

участвуют в творческих конкурсах и фестивалях. 

Индивидуальные занятия в отделении вновь проводятся в очном формате, но 

массовые мероприятия все еще отменены в связи с эпидемиологической обстановкой. 

Несмотря на это, наступает волшебный праздник – Новый год, когда каждый ребенок и 

даже взрослый ждет новогоднего чуда. В нашем отделении в канун этого замечательного 

праздника специалисты провели для ребят тематические занятия и поздравили с 

наступающим Новым годом. 
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 «Новогодняя мастерская Деда Мороза» 

Этот праздник любит каждый, 

Этот праздник каждый ждет, 

Для детей он самый важный, 

А зовется — Новый год! 

 

         Новый год - праздник чудес и волшебства, в которые хочется верить.  

В Ханты-Мансийском реабилитационном центре состоялось открытие мастерской 

деда мороза.      

      Открытие прошло в праздничной обстановке, на праздник пришли зимние герои, 

снеговик, зимушка. От Деда Мороза пришло детям видеописьмо с предложением открыть 

выставку.   

Выставку открыли рукодельницы-мастерицы, которые провели с детьми мастер 

класс по изготовлению «Фонарика».   

На новогодней мастерской дети изготовили елочки, новогодние открытки, 

оригинальные новогодние игрушки, сувениры, хлопушки, цепочку и, конечно же, символ 

года-тигренка.  

     В процессе изготовления подарков и сувениров, ребята познакомились с различным 

материалом и нетрадиционными техниками рисования. Проявляя свое творчество, дети 

порадуют своих родных новогодними подарками.              

Новогодний подарок, сделанный своими руками-самый ценный и желанный 

сюрприз для всех.  

  

 М. А. Ершова, специалист по комплексной реабилитации 

Л, В. Аршава, инструктор по труду 
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Примите благодарность   
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